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Betreuen auf Augenhohe: Wie hilfreiche Beziehungen in der Begleitung von
Menschen mit psychischer Erkrankung gelingen

Betreuung ist wirksam, wenn sie die individuellen Potentiale der betreuten Personen zur
Entfaltung bringt. Dieser Vortrag vermittelt auf versténdliche Weise die Grundideen des
personzentrierten Betreuens und zeigt, warum Echtheit, Wertschatzung und Empathie
zentrale Merkmale in der Beziehungsgestaltung sind. Gleichzeitig wird damit einseitigen
Macht- und Abhéngigkeitsverhéaltnissen entgegengetreten. Anhand einer konkreten
Fallgeschichte mit zahlreichen Alltagsbeispielen wird deutlich, wie subjektives
Wohlbefinden und Autonomie durch hilfreiche Beziehungen geférdert werden kénnen.



